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Plano de Leitura Bíblica para Iniciantes – 30 Dias                 

Este plano foi feito para ajudá-lo a começar sua jornada na leitura e estudo 

da Bíblia. Cada dia traz uma leitura breve, mas significativa, para que você 

possa refletir e aplicar os ensinamentos à sua vida. 

Dia 1: Gênesis 1:1-5 

Início da criação. Reflexão sobre como Deus trouxe à existência tudo o que 

vemos. 

Dia 2: Gênesis 2:15-17 

Deus dá instruções a Adão. A importância de obedecer à Palavra de Deus. 

Dia 3: Gênesis 3:1-6 

A queda do homem. Como a desobediência trouxe consequências para a 

humanidade. 

Dia 4: João 1:1-14 

O Verbo que se fez carne. A revelação de Jesus como a Palavra viva de 

Deus. 

Dia 5: João 3:16-17 

O amor de Deus pelo mundo e o propósito de Jesus. A base da nossa fé. 

Dia 6: Mateus 5:3-12 

As Bem-Aventuranças. Como os princípios do Reino de Deus desafiam o 

mundo. 

Dia 7: Mateus 6:9-13 

Oração do Pai Nosso. O ensino de Jesus sobre como orar. 

Dia 8: Salmo 23 

O Senhor é o nosso pastor. Uma expressão de confiança e conforto. 

Dia 9: Salmo 119:1-8 
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A importância de seguir os caminhos de Deus e meditar em Sua Palavra. 

Dia 10: Provérbios 3:5-6 

A confiança em Deus e a promessa de direção para nossa vida. 

Dia 11: Isaías 40:28-31 

Deus fortalece os fracos. A esperança que Ele oferece nos momentos 

difíceis. 

Dia 12: Mateus 11:28-30 

Jesus oferece descanso. A paz que encontramos ao segui-Lo. 

Dia 13: João 14:1-6 

Jesus, o caminho, a verdade e a vida. O convite para segui-Lo. 

Dia 14: Lucas 10:25-37 

A Parábola do Bom Samaritano. O chamado para amar ao próximo. 

Dia 15: Marcos 12:28-31 

O maior mandamento. O amor a Deus e ao próximo como essência da vida 

cristã. 

Dia 16: João 15:1-8 

Permanecer em Cristo. A importância de uma vida frutífera em Deus. 

Dia 17: Atos 1:6-8 

A promessa do Espírito Santo. O poder para testemunhar. 

Dia 18: Atos 2:1-4 

O Pentecostes e a vinda do Espírito Santo sobre os discípulos. 

Dia 19: Romanos 8:28-39 

Nada nos separa do amor de Deus. A segurança em Cristo. 
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Dia 20: Filipenses 4:4-7 

A paz de Deus que guarda nossos corações e mentes. 

Dia 21: Colossenses 3:12-17 

Viver com atitudes de compaixão e perdão. 

Dia 22: Efésios 6:10-18 

A armadura de Deus. Como nos preparar para as batalhas espirituais. 

Dia 23: Hebreus 11:1-6 

A definição de fé e exemplos de fé na Bíblia. 

Dia 24: Tiago 1:2-4 

Como lidar com as provações com perseverança. 

Dia 25: 1 João 4:7-21 

O amor de Deus e o nosso amor pelos outros. 

Dia 26: Gálatas 5:16-26 

Os frutos do Espírito. Como viver pela direção do Espírito Santo. 

Dia 27: 2 Coríntios 5:14-21 

A reconciliação em Cristo. O novo começo que Ele oferece. 

Dia 28: Apocalipse 21:1-4 

A promessa de um novo céu e nova terra. A esperança final em Cristo. 

Dia 29: Mateus 28:16-20 

A Grande Comissão. O chamado para fazer discípulos. 

Dia 30: João 21:15-17 

Jesus pergunta a Pedro se ele o ama. A restauração e o chamado para 

servir. 
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Dicas para o Estudo: 

     Ore antes de começar a ler: Peça ao Espírito Santo para abrir seu 

entendimento e guiar sua reflexão. 

          Anote insights: Use um caderno para registrar o que você 

aprendeu e como pode aplicar os versículos no seu dia a dia. 

   Reflexão diária: Tire alguns minutos para meditar sobre o que 

leu, permitindo que a Palavra se aprofunde em seu coração. 
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